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Sjømatproduksjon i lys av 

human ernæring og retten til 

mat

Henrik Stenwig, Direktør Helse og 
kvalitet

Norsk sjømatproduksjon

ÅEksporterer 35 millioner måltider daglig

ÅEksportvolum 2009  2 581320 tonn

Å+ det meste av den norske befolknings 
sjømatkonsum

ÅEksportverdi i 2009: 44,7 milliarder kroner

ÅFornybare ressurser

Åog Norge har naturgitte forutsetninger for å 
produsere mye mer
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Offentlig Matpolitikk

Overbygning:

ÅFN-konvensjonen om økonomiske, sosiale 
og kulturelle rettigheter (norsk lov av 
21.mai 99)

ïKonvensjonen slår fast at retten til 
mat er en menneskerettighet .

Retten til mat
ÅRetten til mat er oppfylt når alle 

mennesker til enhver tid har fysisk og 

økonomisk tilgang til nok og trygg mat for 

et fullgodt kosthold som møter deres 

ernæringsmessige behov og preferanser , 

og som danner grunnlaget for at aktivt liv 

med god helse. 

ÅMaten skal fremskaffes på en miljømessig 
og sosialt og økonomisk bærekraftig måte.
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Ernæring og retten til  mat

ÅRetten til mat er oppfylt når alle 
mennesker til enhver tid har fysisk 
og økonomisk tilgang til et fullgodt 
kosthold som møter deres 
ernæringsmessige behov
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Ernæring og sjømat

ÅWHO anbefaler 2 måltider pr uke

ÅErnæringsrådet 2-3 måltider pr uke 

ÅNorsk eksport dekker behovet for sjømat  
iflg WHO til ca 120 millioner mennesker 

ÅNytt norsk kostholdsråd: ca 100 millioner 
mennesker

Mangel på sjømat

FAO:

ÅDersom verdens befolkning skal få dekket 
sitt behov for sjømat i fremtiden, må 
produksjonen fra oppdrett øke med 37 
millioner tonn i perioden 2004 til 2030.

ÅVerdens økte behov for sjømat kan bare 
sikres gjennom akvakultur

ÅMangel på sjømat gir dårligere folkehelse
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Utviklingen i norsk kosthold 2009 

ïRapport fra Helsedirektoratet

ÅFolk spiser mindre 
fisk (22 kg)

Åog mer kjøtt (77kg)

NIFES oppsummering av positive 

helseeffekter fra sjømat
Etablert kunnskap:

ÅBeskytter mot hjerte - kar 
sykdommer

Mindre etablert kunnskap:
ÅMental helse, hjerneutvikling, kognitiv 
utvikling, atferd, depresjon, diabetes, med mer

÷Usikkert:
ÅKreft, fedme, osteoporose, med mer

÷

Mye av dette er foreløpig kun relatert til marine omega -3 fettsyrer
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Sammendrag fra 

òhelhetssyn p¬ sjßmatò
Helsepåstand Danmark 

2003
Storbritannia 
2004

EFSA 2005 USA 2006 Norge 2006 Sverige 
2007

Hjerte kar +++ +++ +++ +++ +++ +++

Mental 
helse

0 i.v 0
+ + ++

Graviditet + + + + + ++

Diabetes i.v i.v i.v 0 i.v i.v

Kreft 0 i.v 0 0 0 0

Fedme i.v i.v i.v i.v i.v i.v

Balansert 
diett

+++ +++ +++ +++ +++ +++

+ noe dokumentasjon ; ++ dok ; +++ etabl dok ;
Stort potensiale!

Nytt område

Økt
styrke

Fisk og annen sjømat og 

kroniske sykdommer

Nasjonalt råd for ernæring - utkast

Nesten ingenting på 
fisk, hovedsakelig 
basert på 
enkeltnæringsstoff
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Sjømat, sjømatproduksjon og 

risikofaktorer

ÅUønskede stoffer (miljøforurensninger, 
tungmetaller, pesticid - rester ++)

ïDioksiner i blåkveite

ÅMiljøeffekter (eksempel: lakselus )

ÅSykdomsfremkallende mikrober 
( fiskehelse)

Norges rolle som sjømatnasjon

ÅØke sjømatproduksjonen, hjemme og 
ute ,  på en miljømessig og sosialt og 
økonomisk bærekraftig måte som bidrag 
til reduksjon av mangelen på sjømat.
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Næringens muligheter og 

forpliktelse i samfunnet

ÅProdusere trygg sjømat og skape verdier ut ifra 

de ressurser som er gjort tilgjengelige

Nye kunnskaper som 

forutsetning for økt sjømat-

produksjon

ÅTrygg og sunn sjømat  

ïbalanse i vurderingene

ÅMiljøets bæreevne

ÅFiskeernæring

ÅFiskehelse

ÅTeknologiutvikling (fangst, oppdrett, 
foredling)


