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Norsk sjgmatproduksjo

A Eksporterer 35 millioner  maltider daglig

A Eksportvolum 2009 2581320 tonn

A + det meste av den norske befolknings
sjgmatkonsum

A Eksportverdi i 2009: 44,7 milliarder kroner

A Fornybare ressurser

A og Norge har naturgitte forutsetninger for &
produsere mye mer
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Offentlig Matpolitikk

Overbygning:

A FN-konvensjonen om gkonomiske, sosiale
og kulturelle rettigheter (norsk lov av
21.mai 99)

I Konvensjonen slar fast at retten til
mat er en menneskerettighet
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Retten til mat

A Retten til mat er oppfylt nar alle
mennesker til enhver tid  har fysisk og
gkonomisk tilgang til nok og trygg mat  for
et fullgodt kosthold som mgter deres
ernaringsmessige behov og preferanser ,
0g som danner grunnlaget for at aktivt liv
med god helse.

A Maten skal fremskaffes pa en miljgmessig
0g sosialt og gkonomisk beerekraftig mate.
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Matsikkerhet

Stabil matforsyning og

Fullgod
matforsyning

tilgjengelighet

Erneerings- Mat- . . Sosialt og
messig kulturelle MlljﬂmESS.Ig okonomisk
fullgodt hensyn beerekraftig beerekraftig
kosthold

Trygge
matvarer
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Ernaering og retten til mat

A Retten til mat er oppfylt nar alle
mennesker til enhver tid  har fysisk
og gkonomisk tilgang til et fullgodt
kosthold som mgter deres
ernaringsmessige behov
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Ernaering og sjgmat
A WHO anbefaler 2 maltider pr uke
A Erneeringsradet  2-3 maltider pr uke

A Norsk eksport dekker behovet for sjgmat
iflg WHO til ca 120 millioner mennesker

A Nytt norsk kostholdsrad: ca 100 millioner
mennesker

Mangel pa sjgmat

FAO:

A Dersom verdens befolkning skal fa dekket
sitt behov for sjgmat i fremtiden, ma
produksjonen fra oppdrett gke med 37
millioner tonn i perioden 2004 til 2030.

A Verdens gkte behov for sjgmat kan bare
sikres gjennom akvakultur

A Mangel pa sjgmat gir darligere folkehelse



Utviklingen i norsk kosthold 2009
I Rapport fra Helsedirektoratet
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A Folk spiser mindre
fisk (22 kg)

A og mer kjgtt (77kg)
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NIFES oppsummering av positive
helseeffekter fra sjgmat

Etablert kunnskap:

A Beskytter mot hjerte - kar /
sykdommer
Mindre etablert kunnskap: -

A Mental helse, hjerneutvikling, kognitiv
utvikling, atferd, depresjon, diabetes, med mer

Usikkert: —
A Kreft, fedme, osteoporose, med mer ®

Mye av dette er forelgpig kun relatert til marine omega - 3 fettsyrer
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Sjgmat, sjgmatproduksjon og
risikofaktorer

A Ugnskede stoffer (miljgforurensninger,
tungmetaller, pesticid -rester ++)

i Dioksiner i blakveite
A Miljgeffekter (eksempel: lakselus )

A Sykdomsfremkallende mikrober
(fiskehelse)

Norges rolle som sjgmatnasjon

A @ke sjgmatproduksjonen, hjemme og
ute , pa en miljgmessig og sosialt og
gkonomisk beerekraftig mate som bidrag
til reduksjon av mangelen pa sjgmat.






